
 

R5 出し切る！（きらり☆彡と光
ひか

る私
わたし

の自慢
じ ま ん

） NO.235 

1２月２０日（水） ブラジリアン柔術（じゅうじゅつ）をがんばっているよ！  

○○さん  

れんしゅうをつづけているよ。オレンジ色のおびがもらえるようがんばります！ 


